Kronika 2014

Leden 2014

Prvni akci letoSniho roku byla beseda na téma Vzpominka na ndas stary klub, kterd se
uskutecnila ve Ctvrtek 9. ledna. Predseda pan Jindfich Zet pripravil pasmo fotografii zachycujicich
plvodni vzhled a vybaveni Klubu seniorG (tehdy Klubu dlichodct) na Kfizné ulici. Na svych snimcich
také podrobné zdokumentoval viechny etapy prestéhovani klubu a zafizovani novych prostor na
Tolstého ulici. RovnéZ fotograficky zaznamenal vyznamné ¢leny klubu, z nichZz néktefi nds uz navidy
opustili. Na prani asi 30 ucastnikl pak prehral veselé klipy z maskarnich plesu a jinych zabavnych akci.




Na prehrani DVD s nahravkou koncertu Alexandrovova souboru se pfisSlo podivat cca 40
zajemcU. Akce se konala ve ¢tvrtek 16. ledna a Ucastnici ocenili mistrovské vystoupeni jak mohutného
sboru, tak i doprovodného orchestru a tanecnich skupin.

Opozdéné Setkani jubilantli za 2. pololeti 2013 se uskutecnilo ve ¢tvrtek 23. ledna. Zpozdéni
bylo zpUsobeno stéhovanim klubu do novych prostor vfijnu a listopadu minulého roku. Z21
pozvanych jubilantll se nakonec dostavilo jen 15, ostatni se vétSinou omluvili. Kromé kyticky a
obcerstveni obdrZeli oslavenci také hudebni darek v podobé vystoupeni souboru Pohoda. A Ze se jim
to libilo, tak si nakonec i spole¢né zazpivali.







Howvvranovd Mavie

Herman Karel
Cihlapkovi Mlada
Janeékovi Jono
Kolman Jaromir
Lenhartovi Marie
Marelkovi Aleno
Odstréilovi Dagmor
Palatova Ludmila

Riedlova Helena

Rouwdnd Véra

Seidlova Zdena
Skotkovd Libuse
Senvtikovi Libuse
Slosawovi Véra
Valdskovi Karla
Vaikiv Jaroslona
Vojvodikovi Povline
Wilezekovi Kyvétoslava
Zochwrdlovi Anna

Zatorsky Oldrich




Ples seniorti se uskutecnil v patek 31. ledna v KS. Slavnostni pfedtancéeni predvedl|
soubor Las Perlitas z tanec¢ni Skoly Sokol Dance (mistryné republiky v narodnich mexickych
tancich). Mladé divky sklidily zaslouzeny obdiv a potlesk vSech vice nez 40ti plesajicich. Ti se
pak pti hudbé pana Zderika Holce dobfe bavili az do zavérecné 20. hodiny.




Unor 2014

Ve ctvrtek 6. Unora se uskutecnila projekce kroniky KS za rok 2013, kterd je
vytvorena na rozdil od minulych let v elektronické podobé. Zpracovatel kroniky pan Cyril
Hordk ozivil asi 30ti ucastnikim vSechny programy minulého roku a k tomu podal kratky
komentar, vhodné doplfiovany pritomnymi. Prehral i nékolik videoklipli z lonskych akci.
Pfitomné rovnéz informoval, Ze na webovych strankach Kulturniho zarizeni www.kzvalmez.cz
je také mozné si tuto kroniku prohlédnout a kromé toho i fotogalerii, mési¢ni program KS a
historii klubu.

LetoSni divadelni sezéna
byla zahajena v nedéli 9.unora
zajezdem na operu Anna Bolena.
Pfedstaveni se uskutecnilo
vdivadle Antonina  Dvordka
v Ostravé a téSilo se znacnému
zajmu clent klubu, ktefi zcela
zaplnili autobus (44 ucastnika).
Déj dila je inspirovan tragickym
Zivotnim osudem anglické
kralovny Anny Boleynové, druhé
manzelky Jindficha VIII. Autorem
hudby je Gaetanno Donizetti,

libreta Felice Romani.

Provedeni této inscenace
zanechalo vdivacich hluboky
dojem a dle jejich vyjadreni také
pohlazeni na dusi a hiejivy pocit

v srdci.

Nadherné!




Na besedu s méstskou
policii bylo zvédavo cca 60 clend,
ktefi prisli ve ctvrtek 13. Unora do
naseho klubu. Roli pfednasejiciho
tentokrat prevzal strazinik Méstské
policie pan Pavel Kachtik.
Prezentoval videoklipy, ve kterych
byly uvedeny pfiklady moZného
ohroZeni seniord ze strany rdznych
kriminalnich ZivliG. Videoklipy byly
doplnény také ukazkami spravného
chovani a ostrazitosti starSich lidi a
navody, jak se téchto nebezpecnych
situaci vyvarovat. Pan Kachtik
obrazovou projekci vhodné
dopliioval vlastnimi zkuSenostmi
z ¢innosti  zdejSi méstské policie.

Velmi Uspésna akce.







Znamy cestoval, nelnavny fotograf a peclivy dokumentarista pan Ing. Vaclav Tvrz pfiblizil ve
Ctvrtek 20. Unora cca 40 divakim své zazitky a postrehy z loriské cesty do Irska a Londyna.
Neprebernou fotodokumentaci vtipné a vystizné glosoval poznamkami a vlastnimi zazitky z cesty,
kterad probéhla za nadherného pocasi a bez jediné destové kapky, coz je v Irsku velmi vzacny jev.
Ucastnici jeho vystoupeni ocenili uznalym potleskem.







Vyrocni ¢lenska schlize

se uskutecnila ve ctvrtek 27. unora v kiné Svét. Od 8 hod. probihala prezentace ucastnikl a ihrada
prispévkd na rok 2014 a v 9 hod. zacal vlastni program.

BRIDEET
A




Mgr. Jitiho Pernického, dale feditele Kulturniho zaFizeni pana Romana Stérbu a ekonomku KZ pani

Evu Kralovou a samoziejmé také vSechny pfitomné cleny klubu. Po ucténi pamatky zesnulych ¢lent
KS uz nasledoval schvéleny program. Hlavni zpravu o ¢innosti prednesl predseda KS pan Jindfich Zet
(obsah je uveden v dalS$im textu), pokladni zpravu pani Dagmar Odstrcilova a zpravu revizni komise
pani RZzena Humenikova.

V diskuzi vystoupil mistostarosta MUDr. Krchniak, ktery se ve svém osobitém vystoupeni
jednak vénoval postaveni seniorl v nasi spolecnosti, jednak seznamil pfitomné se zaméry mésta ve
socialni, zdravotni a Skolské oblasti. Rovnéz Mgr. Pernicky reagoval ve svém vystoupeni na
pripominky ¢len(i KS a nastinil moZnosti jak uskutecnovat cviceni jogy a kondi¢ni cviceni v prostorach
Skolnich télocvicen.

Po ukonceni diskuze prednesla pani Helena Vosmekova navrh usneseni, ktery byl schvalen
témér jednohlasné s vyjimkou jednoho hlasu proti.


















Po pFestavce byl G¢astnikdim promitnut film reZiséra Jifitho Menzela Don3ajni. Clenské schlze
se zUcastnilo 174 clend, ktefi obdrzZeli drobné pohosténi.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI KS
ZA ROK 2013:

Vazeni ¢lenové Klubu seniort, vadZzeni hosté a pfiznivci. Je to jiZ, ani se tomu nechce
véfit, rok od minulé vyrocni schize. Nastava proto Cas podivat se trochu na rok 2013 a v této
vyrocni zpravé bych chtél popsat, co se v klubu udalo.

Vybor klubu ma 13 ¢len(. Kazdy ¢len vyboru ma na starosti néjaky usek, ktery fidi a je
za jeho fadny chod zodpovédny. Revizni komise je tficlenna.

Spravkyni klubu je pi. Vobofrilova. Tato funkce je ndaro¢na na cas, a hlavné na praci v
KS. M3 na starosti nejen obsluznost klubu, ale také uklid a sladéni riznych akci, které v klubu
probihaji. Sama by tuto praci nezvladla, a proto ji pomahaji pi. Vosmekovda, Cermanova a pi.
Navratilovd. Patfi jim za to opravdu velky dik, zvlasté kdyz vsSe funguje k vSeobecné
spokojenosti.

Dale se musim zminit o velkém tématu roku 2013. Bylo jim pfestéhovani klubu do
novych prostor na Tolstého ulici. Nikdo si uréité nepredstavoval kolik prace a Usili nas ¢ekalo,
zvlasté kdyz stéhovani zajistovalo par lidi. Musim také vzpomenout vyznamnou pomoc p.
feditele KZ Stérby. Nechci vyjmenovavat viechny, kdo pfilozili ruku k dilu. Mohl bych na
nékoho zapomenout a to by mé mrzelo. Velky dil prace na sebe vzaly nase ¢lenky, zvlasté pfi
dokoncovacich pracich. Bylo to dost slozité, protoze do dnesnich dnl stale néco upravujeme
a stéhujeme, jen aby bylo vice mista hlavné pro cviéence. Za prestavbu klubu ze zcela
nevyhovujicich prostor na opravdu hezky klub dékujeme vedeni mésta, zvlasté pak pi.
Schatke a hlavné p. Galetkovi, ktery mél tuto prestavbu se v§im na starosti.

Nejlépe o tom vypovida mistopredseda p. Krejci:



V klubu senior(i pracoval aktivné na projektu rekonstrukce devastované ¢asti budovy na
novy Klub senior(l. Spolupracoval s projektantem vSude tam, kde bylo potifebné prosadit
podafilo! Po realizaci a schvaleni projektu byl p. Krejéi povéren funkci stavebniho dozoru nad
rekonstrukci pro KS.

Stavebni firma dokoncila prestavbu Uspésné a hlavné kvalitné a stavbu nam predali k
uzivani. | kdyzZ je klub prostorové mensi, je nas. Za to dékujeme.

Za dalsi bych chtél podékovat p. fediteli KZ za to, Ze umozniuje navstévy rlznych
poradl poradanych v ramci KZ pro nase cleny za snizené vstupné.

Pan Mirek Krejci ze zdravotnich dlvodud ve funkci mistopredsedy kondi, za jeho praci mu
urcité patfi naSe podékovani.

V klubu seniorl se schazi k rliznym prilezitostem, k vyborovym i fadnym schlzim
¢lenové klubu filatelistl, zahradkard, turisté, SPCCH a télesné postiZzeni, ale i spolecenstvi
majitell bytd v jednotlivych domech.

Za dalsi bych chtél podékovat p. fediteli KZ za to, Ze umozZfiuje zase ndm navstévy
rdznych poradl poradanych v rdmci KZ za sniZzené vstupné.

Jak jisté vite, uz mezi ndmi neni nads vyborny kameraman p. Hynek. Pro zaznam
rdznych akci v Klubu byl ustanoven p. Cyril Hordk, ktery nejen fotografuje a nataci, ale vede i
elektronickou klubovni kroniku.

Museli jsme kooptovat do revizni komise misto pi. Fejfarové, ktera jiz neni mezi nami,
pani Humenikovou.

Soubor POHODA:
KaZzdé pondéli odpoledne — od 14 do 16 hod. se schazi skupina Zen i muzi ke sborovému
zpivani. Znate je pod jménem POHODA, kterou po dobu dvaceti let vyborné vedli manzelé
Chlapkovi. V uplynulém roce se této Cinnosti ujala pani Jana Mikuskova. Nacvicili pdsmo
s ndzvem ,Pisnicky od A do Z“ a pasmo vanocnich koled. Vystupuji také pro jubilanty a
zUcastnili se okresni prehlidky péveckych sborll v RoZznové. Nabizime vam, abyste pfisli
podpofit jejich snaZeni a prisli si také zazpivat. Zejména mame zdjem o muzZe — potiebovali
bychom minimalné dva.
Jubilanti:

Vr. 2013 se uskutecnilo pouze jedno setkani jubilant(i, naSich ¢lent, ktefi v 1.
pololeti dovrsili své kulaté jubileum. Soubor Pohoda pfipravil pro jubilanty pUlhodinovy
porad pisni¢ek. Pro oslavence bylo pfipraveno malé obcerstveni sestavajici se z parku, kavy,
kolace a kyticky s malou pozornosti. Ve druhém pololeti se setkani neuskutecnilo, protoze se
klub stéhoval do novych prostor. Dodatec¢né toto setkani probéhlo v Unoru 2014. Tuto
organizacni pripravu setkani zajistuji pi. Iva Vobofilova a Cyril Horak.

Zeny Zendm:

PFi vyétu nasich aktivit nesmime zapomenout na skupinu Zeny 7endm. Kazdé pondéli
si na svych schlzkach planuji rizné akce a vidy v Utery podnikaji vychazky do blizkého i
vzdalenéjSiho okoli a to nejen za pohybem ale i za pozndnim: vystavy, muzea a jiné
zajimavosti. Navstivily Hole$ov, Olomouc, Hranice, Stramberk, Bystfici p. H. apod. V letodnim
roce podnikly 34 takovych cest a setkavaly se i o prazdninach.

A nelze pominout jejich aktivni U¢ast a vyznamnou pomoc pfi stéhovani KS véetné uklidu
a zprovoznéni novych prostor klubu.



Pajc¢ovani masek pfi KS:

Ke skupiné ,Zeny — Zenam patFi je$té i pljcovani kostymd. V lofiském roce bylo

provedeno pi. Knollovou, kterd je povérena pljcovanim, témér padesat vypujcek.
Cviceni jogy:

Probiha tfikrat tydné a to v pondéli vecer a v Utery odpoledne. Tato cviceni vede p.
Rusek a pi Wolnerové z M&U.

Kondic¢ni cvi¢eni pro seniory:

Kazdé utery dopoledne od pll devaté se cvi¢i kondicni télocvik - rozhybani a
protaZeni celého téla, coZ je zvlasté pro osoby ve véku velmi dulezité. V nasich novych
prostorach, které jsou podstatné mensi, nez ty plvodni, nam dalo hodné premysleni a dosud
prestavovani a stéhovani nabytku, abychom pro cviceni ziskali prostor, ale s dobrou vdli a
snahou se daji vSechny problémy a nedostatky prekonat i kdyz to stoji néjaké usili.

Spoluprace s SPCCH:

Velmi Uzka spoluprace je s SPCCH, vidyt vétsina ¢lend SPCCH je také ¢leny Klubu. Na
vyborovych schizich, probihajicich jednou mésicné, planuji dalsi svou praci. V breznu byla
vyrocni schlize a v Cervenci probéhla rekondice na Horni Becvé v hotelu Kahan s Ucasti 24
¢lenl. Zucastnuji se vsech akci poradanych Klubu.

Filmové videoprojekce v Klubu:

Vr. 2013 probéhlo promitani vice nez v kazdém mésici. Byly to videoprojekce
rdzného Zanru. Jednalo se o filmy, ale i o prednasky. Vysoce byla hodnocena napf. prednaska
s besedou s nazvem ,Zamky na Loife”. Ucastnici téchto akci byli spokojeni, filmy byly
vybirany ¢leny Klubu.

Popis a hodnoceni zajezdl v r. 2013:

V roce 2013 se uskutecnily 3 poznavaci zajezdy:

23. dubna jsme navstivili novou kapli ve Starém Zubfi, Pohankovy mlyn ve Frenstaté
pod Radhostém, Muzeum Mlejn a centrum Karolina v Ostravé. Zucastnilo se 36 osob.

Zajezd do Vagonarského muzea ve Studénce a do Lazni Klimkovice v kvétnu byl zrusen pro
maly zdjem — ptihlasilo se pouze 28 lidi.

18. €ervna jsme jeli na Slovensko, kde jsme si prohlédli centru mésta Cadca, Starou
Bystrici s origindlnim orlojem, skanzen Vychylovka, kde jsme se i projeli vla¢kem historické
uvratové Zeleznicky. Zucastnilo se 47 osob.

17. zafi jsme si prohlédli Galerii Karla Svolinského ve Skole v Kuncicich pod
Ondrejnikem, v desti a mlze jsme vyjeli na Lysou horu, poté jsme navstivili Muzeum bica v
tzv. ,kozeném mésté” Metylovicich a v Pfibofe jsme prosli ndmésti a rodny dim Sigmunda
Freuda. Zucastnilo se 57 osob.

10. fijna jsme uskutecnili odpoledni vylet vlakem a autobusem do Rajnochovic, kde
jsme si prohlédli nové budovanou historickou Lesni Zeleznici a poté i ran¢ Ve dvore.



Zucastnilo se 16 osob. ( Organizace zajezdd: duben, cerven — pan Zachrdla, zafi — pani
Cermanova ).

Zajezdy do divadel v r. 2013:

V r. 2012 se uskutecnilo 6 zdjezd( do divadla. Opét jezdime do Ostravy, kterd
poskytuje pro seniory padesati procentni slevu vstupného na vSechna predstaveni, které ma
divadlo v repertoaru. Clenové naseho klubu ¢asto nenaplni potifebny pocet, a proto
dopliiujeme zajezd i necleny.

Pro Vasi informaci 6 predstaveni v r. 2012 navstivilo celkem 273 lidi, to je primér 45 lidi na
predstaveni.

Leden 2013 Bohéma — opera 41 Ucast
Unor 2013 Polska krev — opereta 42 lidi

Brezen 2013 Divotvorny hrnec — muzikal 49 lidi

vvvvv

Rijen 2013 Nabucco — opera 50 lidi
Listopad 2013 Dama s kaméliemi - balet 43 lidi

Nase Cinnost pfi organizacich ve mésté:

Pan Krej¢i pracuje aktivné ve tfech komisich:

Socialni otazky:

Aktivné se zucastnil na vypracovani komunitniho planu socidlnich sluzeb a
souvisejicich sluzeb v regionu Valasskomezifi¢sko a Kele¢sko.

Realizuje zavadéni procesi komunitniho planu v ,pracovni skupiné PS, Seniofi a v klubu
senior(l pfi KZ mésta. Spolupracuje s organizacemi poskytujicima socialni sluzby — napf.
DIAKONIE.

Je aktivnim &lenem PS ,SENIORI“ — vedouci Bc. Lenka Kostelna, kde se predavaji
zkuSenosti z celého regionu Valasskomezificsko a Keleésko — feSi se poZzadavky, potfeby
senior(, sluzby pro seniory (holi¢, kadernik, pozadavky lékarské, lékarnické, postovni atd.
Také doprava, bezbariérova mista — chodniky.

Uéastni se aktivné féra , Zdravé mésto” v oblasti Zivotniho prostied:i ..
Vyuka anglictiny pro pokrocilé:
Kazdé utery od 15hod. probiha v KS kurz angliétiny pro pokrodilé. Tento kurz ma velmi
dobrou uroven. Je zapotiebi vyzvednout obétavou a hlavné dlouhodobou praci pi.
profesorky Vojtéchové, kterd tento kurz nelnavné fidila a nyni dochazi na konzultace, dle
svého zdravotniho stavu. Jinak se ve vedeni kurzu stfidaji pi. Ing. Gefingovd a MUDr.
Dufkova.
Hodnoceni:



Pokud mam hodnotit praci jednotlivych Usek(, tak musim fici, Ze ¢innost vSech byla na
vysoké urovni. Tradi¢né soubor Pohoda, do nadpriiméru se dostal odbor Zeny Zzenam podilel
se mimo jiné také na vyzdobé salu pro vanocni vyzdobu a pfipravil pro ucastniky malou
pozornost. Na zdvér bych vds chtél pozadat o naméty na poradani prednasek,
videopromitani film@, ale i jinych ZanrG. Dnes muzu fici, Ze mlzeme uskutecnit skoro
veskeré vase ndméty a prani. TéSi nas, Ze tyto nase programy jsou nyni navstévovany znacné
velkym mnoZstvim nasich clend, ale pfichazeji i neclenové hlavné z naseho domu.

Zpravu vypracoval vybor Klubu

Brezen 2014

Padesat milovnikl divadla tentokrat zaménilo obligatni ostravské divadelni scény za velky sal
Kulturniho zafizeni ve ValaSském Mezifi¢i. Ve stfedu 5. bfezna mohli obdivovat herecké uméni
Simony Stasové a OldFicha Viznera ve hfe Rimské noci autora Franco d” Alessandro. Na toto
predstaveni byla diky aktivité pani Heleny Vosmekové poskytnuta clenim KS sleva 50 %, takZe
divadelni hru zhlédli za pouhych 175 K¢.

Setkani pfi pfileZitosti oslav Mezindarodniho dne Zen mélo byt zpestfeno vystoupenim
détského souboru. Avsak protoZe tato akce se uskutecnila v patek 7. brezna, mély vSechny Skoly
vtéto dobé jarni prazdniny. TakZe misto détskych uUcinkujicich vystoupil soubor Pohoda, ktery
pfitomnym Zendm svym pulhodinovym programem popral k jejich svatku. Vsichni pfitomni, kterych
se seslo pres 70, pak obdrzeli malé pohosténi a mohli si pak zatancit pfi hudbé pana Zderika Holce.

Ve ctvrtek 13. bfezna se uskutecnila prednaska na téma Island — zemé gejzirQ. Pfednasejicim
byl €len Ceského svazu ochranctl ptirody pan Jifi Jure¢ka , ktery cestu na Faerské ostrovy a Island
zpestfil bohatou fotodokumentaci. Uéastnici (45 posluchacil) se zaujetim sledovali pfekrasné snimky
panenské pfirody, doplnéné osobnimi zaZitky a dojmy ¢lena expedice CSOP.



Skupina Zeny Zendm poradala Bazar -
Blesi trh. Uskutecnil se ve dvou dnech,
zahdjen byl ve ctvrtek 20. bfezna odpoledne
(50 navstévnikl) a ukoncen v patek 21.
brezna v poledne (pouze 5 navstévnikd).
Nabizelo se zbozi prevainé z majetku KS ale
dvé clenky nabizely i vlastni vyrobky.
Z priloZzenych snimkd je vidét, co vsechno
bylo moZno koupit. Prodalo se dost véci, ceny
byly velmi nizké.

Celkovy vynos za prodané zboZzi Cinil
2 000 K¢, za dobrovolné vstupné se vybralo
467 K¢ Do pokladny KS se tedy predalo
celkem 2467 KE Neprodané véci se pak
predaly Charité.

Podékovani patfi vSem Zenam, které
bazar pomahaly ptipravit, predevsim pani
Ludmile Ottové.







Soubor Pohoda pftipravil na ctvrtek 27. brezna pasmo lidovych pisni, jejichz spole¢nym
tématem je kUn. Posluchaci ve zcela zaplnéném sale si vyslechli znamé i méné zndmé pisné a také
verse se stejnou tématikou. Je poznat, Ze soubor pod vedenim pani Jany MikusSkové se zdokonaluje a
pfichodem pana Stanislava Machance se vyrazné posilila i muzska ¢ast souboru.

Odmeénou zpévackam a zpévakdm byl uznaly potlesk, kyticka pro dirigentku a klaviristu pana
Petra Jansu a také prani obecenstva zazpivat si spolecné se souborem. To byla hezkd tecka za
vystoupenim Pohody.










Duben 2014

Na vyborové schizi KS konané dne 2. dubna ukoncili oficidlné svou cinnost ve vyboru
mistopredseda pan Miroslav Krejci a pani Ludmila Ottova. Oba dostali za dlouholeté a Uspésné
plsobeni ve vyboru kyticku a upfimné podékovani.

Vybor doplnili novi ¢lenové: pan Stanislav Machanec, ktery bude pUsobit jako
mistopFedseda klubu a pani Riizena Humenikova, kterd dostala na starost skupinu Zeny Zenam.

Prvni dubnovou akci bylo promitani filmové komedie reZiséra Zderika TroSky Baboviesky.
Ve ctvrtek 3. dubna se do Klubu senior(i dostavilo prekvapivé jen 12 zvédavych divakli. Mozna to
zpUsobilo prekrasné jarni pocasi, které ten den panovalo? Letos skutecné jaro pfislo necekané brzy a
zima vlastné vibec nebyla.

Zajisténi divadelnich predstaveni na podzimni sezénu.

O zajimava divadelni predstaveni byva nyni velky zdjem a tak ackoliv mdme jesté krasné jaro,
podzimni divadelni sezénu je uz zapotrebi v¢as pfipravit. Proto pani Helena Vosmekova (kterd divadelni
zajezdy organizuje) navstivila v patek 4. dubna predprodej vstupenek v Moravskoslezském ndrodnim
divadle v Ostravé s cilem rezervovat s predstihem vstupenky pro naSe seniory. | kdyZz dosavadni
spoluprace s pracovnicemi divadla pani Danou Poldkovou a pani Alenou Burdovou byla uspokojiva,
osobni kontakt umoznil navazat jesté blizsi vztahy. Diky tomu uvidime v nadchazejici sezéné atraktivni
inscenace, napft. Evita, Edit a Marlene, Donaha.

K ROKU CESKE HUDBY 2014
na dvié a vice vstupenek
Natadniho divadia motavak ki

SE SLEVOU 50 %

)

Zleva pani Dana Polakova, pani Helena Vosmekova, pani Alena Burdova



Pravidelny ¢tvrtecni program 10. dubna naplnila pfednaska pana Ing. Many DlleZita data
v roce 2014. Ptednadejici pfipomenul nasledujici vyro¢i: 1. dubna - 15 let od vstupu CR do NATO,
1.kvétna - 10 let od vstupu CR do EU a 17. listopadu - 25 let od padu komunismu v Ceskoslovensku.
Tentokrat byla ucast neobvykle nizkd — pouze 10 posluchacu.

Setkani vyboru KS se ¢leny vyboru Klubu senior( z RoZznova pod Radhostém se uskutecnilo
v patek 11. dubna. Nejprve proved| pfedseda pan Jindfich Zet hosty prostorami klubu. V Gvodu
programu zatandila sl. Pavla Stfitezska z taneéniho klubu Sokol Dance tfi mexické tance, poté zazpival
pévecky sbor Pohoda. Ddle pak pfi posezeni s pohosténim probihala beseda s vyménou zkuSenosti
s praci pro kluby seniord. A samoziejmé nechybélo ani spole¢né fotografovani.

)










Vramci  klubovych  ctvrtecnich
odpoledni  probéhla 17. dubna
prednaska organizace BESIP o
bezpecnosti pri provozu na
komunikacich se zamérenim na fidice,
cyklisty, chodce i ostatni Ucastniky.

Pfedndasejicimi byli za BESIP
pan Zdenék Patik a za Policii Ceské
republiky pan Vladislav Malcharczik,
ktefi doplnili vyklad i o skutecné
pfipady zbézného Zivota. ZdUlraznili
nutnost  pouZivani  bezpecnostnich
prvkl, zvlasté pri snizené viditelnosti.
K jednotlivym tématiim byly
promitnuty kratké televizni Soty -
Besipky.

Zahajeni predndsky se
zUcCastnila i pani Sona Valcharova
zodboru dopravy Métského uradu,
ktera kromé fotodokumentace predala
posluchadélim i drobné bezpecnostni
doplnky a letacky.




Neobvyklé chvile mohli zazit
Ucastnici poradu Odpoledne pfi klaviru a
pisnich Hany Hegerové. Tento program
pfipravili na patek 25. dubna manzelé
Ludmila a Petr Jansovi se svymi vnuky
Tomdasem a Petrem. Pani Ludmila Jansova
zazpivala fadu  uUspésnych  Sansoni
s vynikajicim klavirnim doprovodem svého
manzela Petra. Ten zaujal posluchace
svymi  sélovymi dzezovymi skladbami,
nékteré znich sdoprovodem bicich, za
kterymi used! jeho vnuk Petr. Dalsi vnuk

Tomas  zpestfil  program  sélovymi
skladbami pro akustickou kytaru. Na zavér
pani Ludmila dokazala svym
temperamentnim pfednesem  pisné

Milord strhnout ke zpévu i zcela zaplnény
sal.

Bylo to mimoradné Uspésné
odpoledne a vSichni Ucinkujici  byli
odménéni bouflivym potleskem
nadsSeného publika. Manzellm Jansovym
a jejich vnukidm musime kjejich
uméleckym vykonim blahoprat a upfimné
podékovat za prijemny zaZitek. Kéz by
takovych poradu bylo v nasem klubu vice!










Na okraji Hranic jsme si prohlédli narodni technickou a ¢astecné i kulturni pamatku —
Hranické viadukty. Cely Zelezni¢ni most je tvoren trojici viadukt o délce 430m. Prvni s 32 oblouky ma
klenby cihlové ( 1844 ), druhy kamenné ( 1872 ) a tteti betonové ( 1916 —1918, 1936 - 1937 ) s 30
oblouky.




Odtud jsme odjeli do Lipniku n.B., kde jsme navstivili zamecky park, zaloZzeny v poloviné 17.
stoleti jako okrasna zahrada s ovocnymi stromy. Od roku 1880 byl zménén na styl anglického parku,
ktery je zachovan aZ do soucasnosti. Nékteré stromy pochazeji jesté z dob zaloZeni parku. Soucasti
zameckého komplexu je i Stfedni zahrada na byvalych konirndch, zaloZzend v 60-tych letech 19. stoleti
- v té dobé prvni v zemich na sever od Alp.

Poté jme se vydali na cestu k hlavnimu cili — pfes Tyn n.B., kde v letech 1852 a 1854 pobyval
na letnim byté skladatel Bedfich Smetana — na hrad Helfstyn.

Zde jsme nejdfive poobédvali v hradni restauraci a potom absolvovali komentovanou
prohlidku hradniho komplexu. V mezicase jsme si individualné prohlédli i vystavu dél italského
uméleckého kovare v jedné ze vstupnich vézi hradu.



Ve 14.30 hod. jsme odjeli do Teplic n.B., kde jsme se do 16.30 hodin vénovali jak prohlidce
Casti aredlu lazni, tak i obcerstveni. Nato jsme odjeli dom.




Pocasi k nam tentokrat bylo milosrdné — po zamrac¢eném dopoledni ndm na HelfStyné zacalo
svitit slunce, takze jsme si uzili krasny rozhled z opravené véie na 1. nadvofi do Sirokého okoli. |
s dalsi naplni programu byli uéastnici zajezdu, dle svého vyjadreni, spokojeni, coz je zasluhou vedouci
zajezdu pani Marie Cermanové.

Kvéten 2014

Majova veselice nebyla tentokrat tak hojné navstivend jako jiné akce v posledni dobé. V patek 9.
kvétna se dostavilo asi 40 hostll, kterym zahral a zazpival pan Zdenék Holec. Presto se ucastnici
dobre bavili a pfi zpévu, tanci a obCerstveni stravili pfijemné odpoledne.
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Oslava Dne matek se uskutecnila ve
ctvrtek 15. kvétna za Ucasti asi 40 hostl. Na
Uvod vystoupila feditelka mistni Diakonie a
Clenka zastupitelstva mésta pani Mgr. Zdislava
Odstrcilova, aby pfitomnym  maminkdm a
babickdm poblahoprala kjejich svatku a dale
pfiblizila cinnost a sluzby, kterd Diakonie
poskytuje. RovnéZz se zminila o zapocaté
vystavbé domova seniorl na ulici Zerotinové.

Poté pfisSel hlavni bod programu,
vystoupeni déti z matefské Skolky Seifertova,
které pod vedenim ucitelek pani Aleny Blazkové
a Zdenky Labudkové predvedly své plvabné a
roztomilé vystoupeni, po némzZ déti obdarovaly
pfitomné Zeny drobnymi suvenyry.
Dlouhotrvajici potlesk a sladky pamlsek byly
zaslouZzenou odménou détskym Ucinkujicim.

Na zavér si pak pritomni zazpivali za
doprovodu harmoniky pana NausSe. VSichni
Ucastnici byli stouto vydafenou akci nadmiru
spokojeni.

Mgr. Zdislava Odstrcilova









V utery 20. kvétna 2014 v 7.30 hodin rano 43 ¢lenl klubu a 5 neclenl vyjelo na

pozndvaci zajezd po trase Sternberk, Litovel, Lostice, Bila Lhota, Val.Mezifi¢i.
Ve Sternberku jsme navstivii Muzeum ¢&asu. Tato jedineénd expozice provazi

navstévniky mérenim ¢asu od starovéku az po atomové hodiny. Je zde spoustu zajimavych a
ojedinélych exponatd (250 ks z celého svéta) i moZnost vyuZiti interaktivnich obrazovek a
sluchatek. Téma ,¢as” je zde pojato jak z hlediska technického, tak i uméleckého.

OSITIgn

a;
&S
(7O
=i
Ll ]
= iF
C‘c_.




Odtud jsme odjeli do Litovle, kde jsme navstivili soukromé Muzeum harmonik pana
Sedlacka (nejvétsi sbirka harmonik ve stifedni Evropé- pres 300 ks) a keramickou dilnu pani
Hlavinkové. Z dlivodli minimalnich vystavnich i pracovnich prostor(, jsme tyto prohlidky
absolvovali vzdy nadvakrat. To, i neekand nucend objizdka pfi cesté do Litovle, nam zde

znemoznily planovany obéd.

Ten se uskutecnil az po navstévé Muzea olomouckych tvarGzkd v Losticich.
Z kapacitnich divodd muzea i zde probéhla prohlidka a sledovani filmového zpracovani
historie vyroby tvartzk( nadvakrat. Olomoucké tvarlzky jsou jediny plvodni Cesky syr
s chranénym zemépisnym oznacenim. Prvni zminka o nich pochazi z 15. stoleti — ve firmé
A.W. se vyrabéji nepretrzité od roku 1876.




Na zpatecni cesté jsme se stavili v Arboretu Bilad Lhota. Prochazka krasnym parkem se
zajimavym vykladem jeho spravce byla hezkym zakoncenim tohoto zajezdu.

Pocasi se opravdu vydafilo, takZe i vyhledy z autobusu na proslunénou krajinu pfi
prejezdech mezi navstivenymi misty byly pfijemné. | s dalSi ndplni programu byli ucastnici
zajezdu, dle svého vyjadreni, vétSinou spokojeni.

Na pozvani predsedy klubu vystoupil ve ctvrtek 22. kvétna pan Chumchal
s prednaskou o homeopatii a pfirodnim [écitelstvi. V Uvodu vysvétlil filozofii
homeopatického |éceni a plsobeni téchto |éCiv na lidsky organismus. Hovofil i o pouzivani
[éCivych bylin k podplrné |écbé a posileni imunity. Ve své predndasce uvadél ptiklady z praxe
a odpovidal na dotazy pfitomnych.

V zavéru slibil dalsi ndvstévu, pti které zodpovi pfedem pripravené anonymni dotazy,
oznacené jen vékem a rozliSenim Zena — muz.

Jeho predndska byla pfitomnymi pfijata se zaujetim.

Beseda s hereckou Janou Janékovou. Ve ctvrtek 29. kvétna navstivila nas klub
vyznamna herecka, reZisérka, zpévacka, fotografka a dlouholetd vedouci atelieru
muzikalového herectvi na DiFa JAMU v Brné pani Jana Janékova. Jeji Ucast zajistil pan Rudolf
Zachrdla.



Po uUvodu, ve kterém nastinila svou cestu k divadlu i své usazeni na Valassku
v blizkych Policich, odpovidala na dotazy. Tak jsme si poslechli zajimavé i humorné historky
z divadla, televize i filmu, jeji ndzory na reZijni ¢i pedagogickou praci, vyznani o zalibé
fotografovani ale i samostudiu kvantové fyziky a mnoho dalSiho. Mimo jiné zminila i svij
nedavny oficidlni odchod do dlichodu a tim pfechod z angazma na tzv. ,,volnou nohu”.




Na zdvér ndm nabidla mozZnost pozvani na besedu jejiho bratra, znamého dirigenta
Romana Valka, ktery sidli v nedalekych Rajnochovicich.

Tato vSestranné nadana umélkyné si svym velice zajimavym a bezprostfednim
vystoupenim ziskala sympatie vSech pfitomnych.

Cerven 2014

Na pozvani predsedy klubu vystoupila ve c¢tvrtek 5. ¢ervna pani Ludmila Janouskov3,
predsedkyné mistni skupiny Cerveného kiize s prednaskou o zdravovédé a prvni pomoci.
SvUj velice zajimavy vyklad, plny dobrych rad, doplnila mnoha ukazkami praktickych technik
prvni pomoci s vyuZzitim dostupnych material( pro nas laiky.

V zavéru clenka vyboru klubu pani Veronika Navratilova zméfila zajemcim hladinu krevniho

cukru.




Setkani s jubilanty, ktefi oslavili sva Zivotni vyroci v 1. pololeti letosniho roku se uskutecnilo
ve Ctvrtek 12. ¢ervna. Z 35 pozvanych se dostavilo 22 host(, 6 se omluvilo. Jubilanty pfivital a k jejich
vyro¢i blahopfal predseda klubu pan Jindfich Zet a slavnostni atmosféru vytvofil soubor Pohoda.
Pfedved| pasmo lidovych pisni, zobrazujici Zivot ¢lovéka od narozeni az do dospélosti a na zavér si
vSichni zazpivali spole¢né. A samoziejmé nechybély ani kyticky a pohos$téni pro vSechny oslavence.









Nl mild jubilondi
v- 1. pololetl 2014

Adolf Beseda
Vlasto Besedovi
Zienko Bulkovi
Marie Cipovi
Véroa Dobesovi

lva. Drdovd
Jormilor Hovikovi
Anezko Hrstkova
Eva Hruzova
Javoslono Jomosovi
Ludmila Jansovi
JWina Jwikovi
Andéla Juiicovi
Jorosloa Kolisek
Ziena Krmelovi
Jana Kuénd
Anna Kuiikova

Miroslon- Kietinsky

Jan Lacko-

Stanislon Macihanec
Svotove Matolikova
Dralomiva Matulovi
Bozena Opdlkovi
Antonin Podzemny
Moaxie Poldskovi
Jana Pospisilovi
Moawrie Romdnkovi
Dralomira Ruskovi
Viktorie Skolkovi
Marie Smaelovi
Moaxrgita Skrlovi
Anna Tvrzovi

Josef Vargo
Joroslonoa Vojéiniakovi

Rudolf Zachrdla

Vse nejlepsi, Wovne viak stode zdwrani
o Zwotnl pohodun preje Kl senioriv




...........................
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Prvni zastavkou bylo Arboretum Novy Dvir — Stébofice. Zde jsme si prohlédli
expozice tropickych rostlin ve sklenicich a hlavné (ve skupinkach po 10 lidech) vystavu Zivych
motyld. Kolem sklenikll byly k shlédnuti zahony s bylinkami. Kromé obcerstveni byla i
moznost prohlidky alespori malé ¢asti rozsahlého anglického parku.

e

Odtud jsme odjeli do Opavy, kde jsme navstivili Slezské zemské muzeum. PlUvodné
planovand prohlidka aktualni vystavy ,Zemé a jeji muzeum*” se rozsifila i na stalé expozice
muzea a tak jsme méli moznost shlédnout spoustu zajimavych exponat(.



Poté byla zhruba 1,5 hodinova prestavka na obéd v nékterém ze zhruba 11
stravovacich zafizeni v prostorech nedalekych namésti — Dolniho a Horniho.



Po obédé nas Cekala prohlidka zamku v Hradci nad Moravici. Rozdéleni na 2 skupiny
jsme shlédli hlavni okruh — mistnost v 1. patie, v€etné nové zrekonstruovanych 7 pokojl
knizeciho bytu. Shodli jsme se, Ze opravnéné byl Hradec nad Moravici v roce 2008 zvolen
nejpohadkovéj$im zamkem Ceské republiky.

Na zpatecni cesté jsme se stavili ve Fulneku. Prohlidka Pamatniku J. A. Komenského s
velice zajimavym vykladem jeho spravcové, byla zavrSenim tohoto poznavaciho zajezdu.

———




Pocasi se vydafrilo, obéd byl tentokrat opravdu v poledne a i s naplni programu byli
Ucastnici zajezdu, dle svych vyjadreni, vétSinou spokojeni. Podékovani patfi pani Marii
Cermanové, ktera zajezd pfipravila a vedla.

Film na pfani. Posledni pfedprazdninové ¢tvrteéni odpoledne vklubu - 19. Cervna -
zpfijemnil pfitomnym predseda pan Jindfich Zet promitnutim hudebniho zaznamu ,André Rieu —
Kouzlo hudby — Velka open air z Maastrichtu”.

Vybér dokumentu byl pfitomnymi kvitovan s povdékem.

Ve ctvrtek 26. cervna se 12 €lend Klubu senior(i zucastnilo odpoledniho vyjezdu
vlakem do Bystfice pod Hostynem.

Po prohlidce ndmésti a nahlédnuti uzamcenou vstupni mftizi do kostela jsme se vydali
do zdmku. Zde jsme absolvovali komentovanou prohlidku Kulatého salu, kde se poradaji
koncerty i svatby; Laudonské galerie s portréty poslednich majitel(l zamku; vystavy Duchovni
rozmér Ceské grafiky a Expozice ohybaného nabytku znacek Gebriider Thonet, Thonet —
Mundus a TON.

Poté jsme se rozesli za obcerstvenim (Zrlibkova cukrarna, Bistro Adam, Restaurace
Best Club) i drobnymi nakupy a sesli se opét pti zpatecni cesté vlakem dom.

Pocasi nam pralo — Gcastnikim se vylet, dle jejich vyjadreni, libil. Zajezd pfipravila a
Uspésné organizovala - jako vidy - pani Marie Cermanova.



Tento zdjezd byl posledni akci programové bohatého 1. pololeti 2014.

Zari 2014

V ramci klubovych ctvrte¢nich odpoledni probéhla 4. zari cestopisna prednaska o zajezdu do
Izraele a Jordanska s promitanim fotografii.

Prednasejici Ing. Vaclav Tvrz jako pokazdé zaujal 52 pritomnych ¢lenl svym vtipné podanym
komentarem, nepostradajicim vécna fakta o predmétnych zemich. Sklidil zaslouzeny potlesk.

Tento Ctvrtek 11. zari se opét, diky nepfiznivému pocasi, nepodafilo usporadat tradicni
taborak v Sokolovné. Faktem ale je, Ze ndhradni program v klubu se vSem 37 zldcastnénym -
zpivajicim i tancicim — hodné libil. Pfinesené uzeniny si mohli ¢lenové klubu nechat uvafit ¢i opéci
v elektrické troubé a s harmonikou hral a zpival pan Petr Naus.



Prvni zastavkou byl Sikmy barokni kostel sv. Petra z Alkantary — jedna z mala
dochovanych staveb byvalého centra Karviné. Kostel, ktery se v dusledku tézby uhli propadl
o vice nez 37 m a zastavil se naklonén o 6,8 stupné, se po zajisténi, stavebnich Upravach a
celkové rekonstrukci stal opét funkéni pro farniky z okoli. Soucasné je pro svou vyjimecnost i
vyhleddvanym cilem turistd, nejen z Ceské republiky.



Odtud jsme odjeli do nynéjsiho centra Karviné — Frystatu. V zrenovovaném zamku
jsme si prohlédli I. okruh s ndzvem Vybaveni Slechtickych sidel véetné femeslné historickych
sbirek 16. — 20. stoleti.



Poté byla zhruba hodinova prestavka na obéd v nékterém ze 7 stravovacich zafizeni
v prostorach nameésti a pfilehlych ulic. Po obédé jsme se kratce zastavili v plvodnich laznich
Darkov na predmésti Karviné, které jsou nyni, bohuzel, mimo provoz.




Nasledovala navstéva Rybiho domu v Chotébuzi. Zde nds cekala prohlidka obfich
akvarii i celého aredlu: rybniku, ve kterém si mize navstévnik s pGjéenym vybavenim chytit
rybu, kterou mu v mistni restauraci pripravi kjidlu; détského hfisté s dimyslnymi
prolézackami; venkovniho krytého posezeni; vodni nadrze s lekniny a ozdobnymi koi kapry i
celorocné otevienou prodejnu cerstvych ryb. Cely aredl je sjednocen vyzdobou soch a
skulptur, vytesanych z kmenu stroma.




Na zpatecni cesté jsme se jesté kratce zastavili u Térlické prehrady.

Pocasi se, po rannich mlhach, vydafilo, a s ndplni programu byli u¢astnici zajezdu, dle svych
vyjadreni, vétSinou spokojeni.

Ve Ctvrtek 18. zari probéhla predndaska predsedy klubu pana Jindficha Zeté , Historie penéz
v ceskych zemich“ s promitanim fotografii a obsahlou vystavou historickych penéz i platebnich
kuriozit.

Pritomnych 21 ¢lent se dozvédélo mnoho zajimavych informaci. Pfednaska i vystava jim
ozivila vzpominky na platidla, kterd je provazela Zivotem. VSem se, dle jejich vyjadieni, odpoledne
libilo.
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Novou divadelni sezénu jsme zahdjili v nedéli 21. zari ndvsStévou muzikdlu Evita, dila
soucasnych britskych autorll Tima Rice a A. L. Webbera. Pfibéh Evity zachycuje osud manzelky
argentinského prezidenta — Evy Perdn - ktera ve svém kratkém Zivoté prozila ohromujici vzestup i
pad. Pusobiva hudba (i kdyz hodné hlasitd) a dramaticky déj plné uspokojily vsech nasich 45 pfiznivcu
divadelnich predstaveni.

Zajezdy do divadel jsou v kompetenci ¢lenky vyboru KS pani Heleny Vosmekové, ktera
vSechna predstaveni peclivé vybira dle vkusu a poZadavkd nasich ¢lend, véas zabezpecuje dopravu,
obétavé a vétsinou obtizné zajistuje plnou Ucast a usiluje o spokojenost a pohodli vSech zdjemcl.
Patti ji za to dik!



Ve CcCtvrtek 25. zafi bylo planovano vystoupeni souboru Pohoda s reprizou ,,Pasmo lidovych
pisni“. V pondéli viak do$lo ke zmé&né terminu druzebniho zajezdu do Cadce z Utery na Etvrtek a tak
bylo vystoupeni Pohody preloZeno na listopad.

vvvvv
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Ucastniky zajezdu — 1 ¢lenka Méstského tfadu, 2 ¢lenky Muzejni spoleénosti a 42 €lend Klubu
seniord — ptivital v partnerském mésté Cadca PhDr. Rudolf Gerat — pfedseda Spolku pro mésto Cadca
a spoluautor knizni publikace k vystavé fotografii. Po spolecném obédé nas proved| po vyznamnych
objektech v centru mésta s velmi zajimavym vykladem. Méli jsme moznost si prohlédnout Kysuckou
kniznici — modelovou budovu nového pojeti knihoven, kde nds kromé vlastniho usporadani nejvice
zaujala informace, Ze knihy v Cestiné jsou soucasti zakladniho fondu, zatim co v ostatnich jazycich
jsou soustfedény do samostatného oddilu ,,zahranicni literatura®.






Dale jsme navstivili Muzeum, kde jsme shlédli exponaty od starovéku (vykopavky) aZz po
soucasnost. JedineCnou expozici je zde mistnost, vénovand americkému astronautovi Cernanovi,
ktery ma kysucké predky — rod CerfianG. Nahlédli jsme i do kostela, ktery je nejstar$i budovou ve
mésté.

V 15. hodin nasledovala za G&asti seniord z Cadce i Valasského Mezifi¢i slavnostni vernisaz
fotografii obou mést v mistnim kulturnim domé. Tato byla zahajena Humoreskou od A. Dvoraka
v podani dvou €lend filharmonie. Po UGvodu zdstupce mésta Cadca PhDr. Sulgana a kratkych



proslovech naseho predsedy pana Zeté a zastupkyné kulturniho domu v Cadci, nasledovala prohlidka
vlastni vystavy a informacnich panelt o akcich kulturniho domu.
Po pohosténi a rozlouceni se zastupci mésta Cadca jsme se vydali na zpate¢ni cestu domdi.

Rijen 2014

Dalsi zajezd do ostravského divadla se uskutecnil ve ¢tvrtek 9. fijna. Diky zméné programu to
byl opét muzikal ,Edith a Marlene” (autorka Eva Pataki). Obsahem dila je srovnani dvou odli$nych
pfistupd k Zivotu — plny, vasnivy a intenzivni Zivot Sansoniérky Edith Piaf s chladnou ukdznénou
profesionalitou herecky Marlene Dietrich. Nikoho ze 45 zUcastnénych clend naseho klubu
predstaveni nezklamalo. Zaujal pfedevsim vyborny pévecky i herecky vykon hlavni predstavitelky
pani Hany Fialové. Sansony v jejim provedeni by ziejmé ocenila sama Edith Piaf. Odjizdéli jsme
z divadla velmi potéseni a s dobrymi pocity.

Hana Fialova (Edith) Eva Zbrozkova (Marlene)

Setkani s jubilanty, kteti sva Zivotni vyroci oslavili nebo oslavi ve 2. pololeti 2014 probéhlo ve
Ctvrtek 16. fijna v Klubu seniorda.

Bohuzel ze 26 pozvanych se dostavilo jen 15 oslavenci a 4 se omluvili pro nemoc. Ale i pfesto
se vSichni dobfre bavili. Privital je, k jejich vyroci poblahopfal a pfipitek pronesl pfedseda klubu pan
Jindfich Zet, oslavu jim zpfijemnilo vystoupeni souboru Pohoda a samoziejmé nechybély kvéty a
pohosténi pro jubilanty.












Nasi mili jubilantl ve
2. pololetl 2014

JUWU Botr

Anna Cermdkovi
MUDr. Hana Dufkovi
Mawie Foltovd

Josef Gaboo

Ludmila Gablovilovi
Mowrie Holastovi
Murosloaa Holdrkovi
Viedimir Hrbdé

Ing. Alois Kloy
Jarmido Kolmanovi
Evo Orsdgova
Jarmila Otddralovi

Ludmila Pokornd
Josef Romdnek

Eva Somumerovi
Muena Strnadelovi
Ludwmila Strovi.
Ji¥ina Spalkovi
Lubomir Stastng
Frontiiek Ventura
Aloty Voda

Josef Vybiral

Moaowrie Vymétalikovi
Jana Weissova

MUlan Zacihrdlo

Vie nejlepsi, Wavné vak stdlé zdroai
o zwotni pohoduw preje
Klubh seniorv



Tanecni odpoledne se uskutecnilo v patek 24. fijna za Ucasti asi 30 ti ¢lend a s hudebnim

programem pana Zderika Holce. Nalada dobrd, néktefi zabavy chtivi pokracovali jesté ve vinotéce U
¢apa.




Pfednaska Financni gramotnost seniord probéhla ve ¢tvrtek 30. fijna. Pfednasejici byla pani
Mgr. Sevéikova, kterd béhem 90 ti minut zasvécené a poutavé hovofila o nastrahach, které ¢ihaji
predevsim na seniory v podobé ,vyhodnych” pljcek, nakupl a dodavatelll energii. A predevsim
informovala o zpUsobech obrany proti témto nekalym obchodnim praktikam.

Ve cCtvrtek 6. listopadu se konala repriza péveckého poradu soboru Pohoda na téma
Pisnicky o konich. Pfiblizné 40 hostll si pozorné poslechlo pévecka i recitacni vystoupeni souboru i
sélistl, které odmeénili srde¢nych potleskem. Nechybélo ani kvétinové podékovani pro dirigentku
pani Janu Mikuskovou a pro klavirni doprovod pana Petra Jansy. A nakonec si vSichni pfitomni
spole¢né s Pohodou zazpivali.







V utery dne 11. listopadu jsme v poctu 49 zajemcl shlédli v divadle Antonina Dvoraka operu
Bedficha Smetany Certova sténa. Opera je uvedena pfi pFileZitosti Roku ¢eské hudby, ktery je
tradiéni zalezitosti od roku 1924, kdy se poprvé slavilo kulaté vyroc¢i narodniho skladatele Bedficha
Smetany (1824 — 1884). Do tohoto obdobi - roky zakonéené ctyfkou - spada vyrodi zhruba stovky
vyznamnych hudebnich umélct.




Ve ctvrtek 13. listopadu se odpoledni program z klubu prenesl do restaurace Bavorsky dvir
na Martinské hody. Zde si 52 predem prihlasenych clen(, za hudebniho doprovodu harmoniky pana
Smocka, zazpivalo i pochutnalo na grilovaném kolenu a vinu nékolika znacek, dle vlastniho vybéru.
Kromé nékolika pfipominek k velikostem porci kolen panovala zde spokojenost i dobra nalada.







Muzsky pévecky sbor Beseda plsobi v nasem mésté jiz 105 let a je viibec nejstarsim spolkem
ve Valasském Mezifici. Neni proto divu, Ze na jeho vystoupeni v Klubu senior( pfislo ve ctvrtek 20.
listopadu pres 60 divakd, ktefi zcela zaplnili klubovy sal. A nebyli zklamani. Sbor, fizeny dirigentem
panem Stanislavem Machancem (mimochodem mistopfedsedou Klubu seniorll) predved| velmi
zdatilé pasmo a vybérem repertodru, kvalitnim péveckym provedenim i zasvécenym komentarem
zcela uspokojil vsechny pfitomné.







Ve ctvrtek 27. listopadu probéhl v sale klubu Blesi trh, ktery navstivilo 31 ¢lenl a hostl
klubu. V nabidce byly kromé jiz nepotfebnych véci a obleceni z domacnosti také nové rukodélné
vyrobky — biZuterie, vanocni prani i ozdoby. | kdyZz vSechny nabizené véci nenasly svého kupce,
prodavajici i kupujici odchazeli spokojeni.

Pfednaska o navstévé Podkarpatské Ukrajiny se uskutecnila ve ctvrtek 4. prosince.
Pfednasejicim byl pan Ing. Marecek, ktery své vypravéni o zemi, kterda byla v minulosti soucasti
Ceskoslovenska, doplnil Fadou fotografii. Nechybély ani zabéry z vesnice Kolo¢ava, kde md svdj hrob
Nikola Suhaj loupeinik a také jeho obéti z Fad Eetnictva. Jak bylo z fotografii zfejmé, dnes tato zemé
neZije jen minulosti ale stdvd se svou technickou infrastrukturou integralni soucasti moderniho
svéta.

Pfed neddvnem bylo v rekonstruovaném jiznim k¥idle zdmku ZerotinG otevieno Muzejni a
galerijni centrum. Pocetna skupina 34 ¢lenl KS uskutecnila ve ¢tvrtek 11. prosince navstévu téchto
prostor a za odborného vykladu pracovnice KZ si prohlédla vystavu architektonickych navrh( nové
obradni siné, vystavku vénovanou vyznamnému architektovi a zdejSimu rodaku Zdenkovi Plesnikovi,
nové rekonstruované historické prostory v 1. patfe a v pfizemi vystavu Velka valka — 100 let od
vypuknuti 1. svétové valky.

Vsichni navstévnici s uznanim hodnotili perfektné provedené restaurdtorské prace a
soucasné vyslovili pfani, aby tyto prostory byly trvale a ucelné vyuzity.






Uz tradi¢né vytvati pfijemnou predvanocni naladu vystoupeni souboru Pohoda, ktery
uvedl porad Vanocni posezeni pfi svickdch - pasmo vanocnich pisni a koled, doprovazenych
pfiléhavym  prlvodnim slovem dirigentky pani Jany Mikuskové. Atmosféru bliZicich se svatk(
umocniovaly hotici svicky a misky cukrovi na stolech. Prostory KS ve ctvrtek 18. prosince opét
nestacily zajmu témér 90ti posluchacl a také hostl z KZ, ktefi ucinkujici odménili dlouhotrvajicim
potleskem. K Uspéchu poradu prispéla i vzorna obsluha, ktera se dokazala vyrovnat s velkym poctem

navstévnikal i se stisnénymi prostorovymi podminkami.









Posledni akci letoSniho roku byla vydarena Silvestrovska show, konana tentokrat trochu
predcasné, v pondéli 29. prosince. Velky podil na veselé nadladé mélo vystoupeni skupiny ,Petr a
Jasalky “ (pan Petr Jansa u klaviru, pani Ludmila Jansovd, pani Olga Drozdova, pani Ludmila Seveckova
a pani Véra KotiSova na pddiu), ktera svym skutecné jasavym zpévem, spontannim humorem i
vtipnymi  kostymy navodila uvolnénou atmosféru a pfiméla ke zpévu i divaky. Dalsi zdafilou
komickou scénku parodujici interview s babic¢kou z erotického salénu pripravila dvojice pani Rlizena
Humenikova a pani Eva Sommerova. K Uspéchu velera pfirozené pfispéla hudba pana Zderika Holce
a také zcela naplnény sal: pfislo 73 hosta, ktefi byli s veCerem nadmiru spokojeni.

O fiktivni pllnoci — v 19 hod. — poptél predseda klubu pan Jindfich Zet viem pfitomnym
hodné zdravi, spokojenosti a hezkych zazitk(i v Klubu seniord i v pfistim roce. Na zavér probéhlo
vtipné rozlouceni s letoSnim rokem a pfivitani roku 2015.

Musime rovnéZz ocenit suverénni moderovani vecera pani Marii Cermanovou a podékovat
za perfektni obsluhu osvédcenému triu z kuchyrky: pani Ivé Vobofilové, pani Helené Vosmekové a
pani Marii Cermanové.
















Stastny a Gspé&sny novy rok 2015!



